
 

 توصيه هاي ايمني و فرهنگي  براي دانشجويان : 

 :مقدمه

 :گرامی دانشجوی

 طی موفقیت و سلامت با را مسیر این اینکه برای مختلف، ابعاد در شما امنیت حافظ و مشاور عنوان به دانشگاه حراست

 :کند می یادآوری تذکر باب من را نکاتی نمایید

 در و كرده زندگی هم با را روز شبانه ساعات بيشتر ها اتاقی هم زيرا است اتاقی هم و دوست انتخاب دانشگاه، در شما انتخاب مهمترين 1-

 كه داده نشان تجربه. شوند نمی جدا هم از بعدی های ترم در كنند پيدا مناسبی اتاقی هم اول ترم در كه افرادی اغلب و هستند هم كنار

 طور به است كشانده نابودی و تباهی به را دانشجويان از خيلی زندگی بد، دوست ؛ شده همديگر درسی و معنوی رشد باعث خوب دوستان

 پس. است گرديده نيز دانشگاه از دانشجو اخراج حتی و تحصيلی افت موجب كه اخلاقی معضلات يا و اعتياد چون مسائلی در ورود مثال

 افراد كه چرا. باشيد داشته خاص دقت داريد دوست انتخاب قصد اگر و نماييد نظر تجديد ايد كرده انتخاب را تان دوستان اگر نشده دير تا

 .هستند شوم مقاصدی دنبال به ها دوستی اين ايجاد از مغرض

 گردان روان مواد و مخـدر مـواد انواع به اعتياد ناپذير رهايی دام كند می تهديد را بوم و مرز اين جوانان امروز كه خطری بزرگترين 2-

 به و نشويد گرفتار سوز خانمان دام اين در ناكرده خدای تا نموده بيشتر را خود اطلاعات موارد اين در عزيزان شما رود می انـتظار. است

 مسائل از دور و دانشجو شأن در بايد دانشجويی خوابگاههای. نماييد آگاه آن شوم عواقب به نسبت نيز را ديگران دانشگاهی، يک عنوان

 رعايت عدم صورت در: شود می داده تذكر حال عين در اما است روشن فهيم دانشجويان اكثر برای موضوع اين كه باشد اخلاقی غير

 غير های فيلم ترويج و مشاهده گردان، روان و مخدر مواد انواع از چوناستفاده معضلاتی به زدن دامن خصوصاً خوابگاه، در دانشگاه قوانين

 شاهد دانشجويان چنانچه. نمايد می قانونی جدی برخورد متخلف با محيط، سلامت حفظ جهت انضباطی كميته طريق از دانشگاه اخلاقی؛

 مقصر نيز بعدی منجلابهای به دوستشان رسيدن در بلكه اند نكرده كمكی او به تنها نه حقيقت در كنند سكوت و بوده دوستانشان تخلفات

 :كه مطلب اين مصداق هستند،

  است چاه و نابینا که بینی می چو»

 :  است گناه بنشینی خاموش اگر

 تمام. گنجد نمی مقال اين در آن بيان كه شوند می مبدل حادی مشكلات به بعضاً دانشگاه از خارج دوستانه های دعوت! باشيد مواظب 1-

 بنابراين. خورند می را دانشگاه محيط در خود حضور دوران افسوس اند بوده دانشجو روزی و هستند دانشگاه از بيرون كه التحصيلان فارغ

 خدای تا باشيد مواظب لذا نمـايد، فراهم را شما ارتباط زمـينه ای شايسته نحو به تواند می خوابگاهی دوستان با آمد و رفت و همنشينی

 .نشويد ای ناخواسته جريان وارد ناكـرده



 

 و شود می انجام دوستانه های ريزی برنامه با بعضاً اردوها اين. است ممنوع دانشگاه اردوهای ستاد مجوز بدون تفريحی اردوهای 2-

 بايد و بوده دانشجو عهده به آن انتظامی و قانونی مبادی مشكل، يا حادثه ايجاد صورت در. ندارد آن قبال در مسئوليتی هيچ دانشگاه

 دانشگاه توسط كه زيارتی تفريحی، علمی، اردوهای از گردد می توصيه. باشد خود دوستان خانواده يا و خود خانواده و دانشگاه پاسخگوی

 .بنماييد را استفاده نهايت شود می ريزی برنامه

 تشخيص دشمن از را دوست و بود مواظب بايد. دهند می قرار هدف را دانشجويان برخی اعتقادات شده، حساب طور به ها گروه بعضی- 3

 تان ذهن در ای شبهه يا شک هرگاه راستا اين در. است نموده مؤكد های سفارش راه، انتخاب و تحقيق ، تفكر بر اسلام مقدس شرع. داد

 با يا دسترس در خبرگان با گيرد قرار انحرافی های مشورت تأثير تحت شما ذهن كه اين از قبل آمد پيش اعتقادی مورد مسائل در

 كه دانشگاه مسجد و نماز با نس ا همچنين. برسيد مطلوب نتيجه به تا شويد جواب و سؤال وارد مشاوره، مركز و معارف مركز كارشناسان

 دارد كه صفائی و معنويت با را خانواده از دوری و تنهايی از حاصل درمان بی دردهای از خيلی تواند می است؛ نظير بی آن معنوی فضای

 .كند درمان و جبران

 همراه، تلفن شدن گم و گذاشتن جا احتمال به توجـه بـا و دارد وجود دار دوربين همراه های تلفن از استفاده سوء امكان كه آنجا از- 4

 اينترنت از استفاده صورت در و نكنيد نگهداری همراه تلفن حافظه در را خود شخصی مسايل و خانوادگی های عكس شود می توصيه

 .گيرد قرار ديگران استفاده سوء مورد راحتی به تواند می شما مكاتبات و ها نوشته مطالب، كه بدانيد همواره

  

 وجود سوء نيت با هم نفر يک نفر هزار هر ميان در چنانچه باشد می دانشجو نفر هزار چندين از متشكل اجتماعی محيط يک خوابگاه- 5

 .بنماييد وقوع از قبل را واقعه علاج و بكوشيد بدانديشان شر از خود اموال حتی و روان روح، حفظ در شما است لازم. باشد داشته

 :گفتن "نه" بزرگ هنر

  مورد در و ها ميهمانی در شركت مخدر، مواد و دخانيات استعمال به تشويق هدايا، دليل بی تقديم و دوستانه های تعارف برابر در 1-

 .بگوييد"نه" تعارف بی شماست، شأن از دور كه اعمالی 

 .داشت نخواهد دنبال به را بزرگ پشيمانی آن هرگز اما بدهيد، دست از را خود دوستان از برخی شود باعث شايد نه گفتن -2

 .نكنيد قبول شناسايی از قبل ناشناس و متفرقه افراد از را اشياء و امانات پستی، های بسته -3

 افراد به را دوستانتان و خود فردی اطلاعات يا تلفن شماره يا اسم هرگز بپرسيد، را او اسم اول ناشناس افراد تلفنی تماس هنگام در- 4

 .ندهيد ناشناس

 : خوابگاه در آرامش تثبیت و تقویت

 .سازيد جاری آن در را آرامش با همراه سالم زندگی نمادهای اتاقی، هم انتخاب در دقت ضمن و شماست زندگی محل خوابگاه-1



 

 .نماييد مطلع را خوابگاه مسئولين قبلاً خوابگاه، به شبانه مراجعه عدم و فاميل منزل به مراجعه صورت در -2

 .نماييد گزارش خوابگاه مديريت به را مراتب...(  و تأسيساتی مشكلات اتاقی، هم با اختلاف نظير) مشكلی هرگونه بروز صورت در - 3

 .باشيد داشته كار تقسيم اتاق در روانی، فشار ايجاد و اختلاف از جلوگيری جهت لذا است گروهی زندگی های مشخصه از كار تقسيم - 4

 مسئولين به امور شدن بهتر در هنجارها رعايت با پس اند، شده تدوين و تهيه نظم تامين و شما حال رفاه منظور به مقررات، و قوانين - 5

 .نماييد كمک

 مسئول با نيز خروج هنگام و رسانده خوابگاه مسئول اطلاع به را مراتب خوابگاه به...  و كامپيوتر قبيل از وسايلی آوردن صورت در -6

 .ندهد رخ مشكلی تا نماييد هماهنگی خوابگاه

 .گيرد صورت خوابگاه سرپرست يا مسئول اطلاع با بايستی حتماً ...و افراد آن، وسايل ها، اتاق جابجايی گونه هر -7

 :دانشگاه و ها خوابگاه در امنیت تقویت 

 قرار شده شناخته های مكان در را اتاق كليد و نماييد قفل را اتاق درب حتماً كنيد، می ترک را اتاق كوتاهی زمان برای اگر حتی-1

 .ندهيد

 .كنيد خودداری دانشگاه يا دانشكده كتابخانه، خوابگاه، محوطه و ها كلاس در خود درسی های كتاب و كيف نمودن رها از -2

 خوابگاه به نياز از بيش پول و گرانبها اشيای آوردن از و نماييد مراقبت خود ارزش با اشياء از تفاهم، سوء هرگونه از جلوگيری برای -3

 .نماييد خودداری

 .برسانيد مسئولين اطلاع به را مشكوک ترددهای -4

 و رعب ايجاد مزاحمت، ايجاد قوانين، و اخلاقی اسلامی، شئونات رعايت عدم قبيل از قانونی غير اقدام هرگونه در دخالت و ورود از -5

 را مراتب و نموده خودداری نمايد، می سلب را دانشگاه محيط سلامت و امنيت كه مواردی هرگونه و افراد بين دعوای و درگيری وحشت،

 .برسانيد مسئولين اطلاع به

 و رويد می بيرون كسانی چه با و كجا اينكه درجريان را خود دوست يا اتاقی هم پس دهد، نمی رخ اتفاقی برايتان نكنيد فرض هرگز - 6

 .گردد دردناک وقايع بروز مانع موقع به اقدام اتفاقی، هر بروز صورت در تا دهيد، قرار گرديد می بر كی

 مشکلات : با مقابله های روش

 اسرار محرم آنقدر كس هيچ. بريد پناه خدا به شويد پناهنده ضعيف انسانی دامن به اينكه جای به. است قوی خداوند تنها  -1

 . است خداوند اسرار محرم تنها. بكند نيز استفاده سوء شما های دل درد از بسا چه. بداند را شما مشكلات و رازها تمامی كه نيست



 

 از و هستند شما عملكرد منتظر آنها بگيريد، كمک حتماً خانواده از ها دوراهی در. شماست پشتوانه و دوست ترين مطمئن خانواده  -2

 .شوند می خوشنود شما پيروزی

 های زمينه در را خود مشكلات. دانشجوست روانی و روحی سلامت و امنيت حفظ آن هدف. شماست به متعلق دانشگاه حراست  -3

 .شويد ياری هدف به رسيدن برای موجود تجربيات از استفاده با تا بگذاريد ميان در مديريت اين با امنيتی

 مهم اين به كه عاملی هر با و خواهد می را دانشگاهيان و دانشگاه مصلحت و خير بازی، سياست هرگونه از دور به دانشگاه حراست  -4

 در و جدا و مستقل مديريت دو دانشگاه، انتظامات و دانشگاه حراست بدانند عزيز دانشجويان ضمن در. نمود خواهد برخورد برساند آسيب

 .هستند هم ياور حال عين

 احساس اتفاق گونه هر صورت در كه شويد حاضر ای گونه به شود، می تهيه عكس يا فيلم خصوصی های ميهمانی و ها برنامه از اگر  -5

 .نكنيد پشيمانی

 كارهای بندی زمان با بگيريد ياد پس است، درس با اصلی اولويت باشيد بعدی چند انسانی بايستی كه حال عين در نكنيد فراموش -6

 .نمانيد عقب درس از روزانه

 .بخواهيد مشاوره خود درسی های برنامه و كارها مورد در خود معتمدين از نترسيد، صلاح ذی مراكز با مشاوره از خود مشكلات در  -7

 را اشتباه جبران برای لازم تصميم شما كه است اين مهم. نيست دير ها ماندگی عقب جبران برای گاه هيچ باشيد داشته خاطر به  -8

 .بگيريد

 تلفنی تهديدات حتی و ها مزاحمت جريان در را مسئولين مشكلی گونه هر بروز از جلوگيری و مزاحمت و شرارت از بودن مصون برای  -9

 .دهيد قرار

 در اطلاعات آن انتشار پذيرش اينترنت به متصل كامپيوتر روی خانوادگی و شخصی علمی، خاص اطلاعات دادن قرار باشيد مراقب -10

 .باشد می وسيع سطح

 در قوی اراده و پشتكار موفقيت، اصلی عامل بلكه نيست استعدادها بر تكيه تنها كند می ياری هدف به رسيدن در را شما آنچه -11

 .است دانشگاه به ورود اول سال در خصوص به درست تصميمات اتخاذ و مشكل گونه هر بروز با مقابله

 باشيد مراقب و داشته لازم حساسيتهای تلفنی تخليه و مشكوک تلفنی تماسهای به نسبت -12

 

 حراست آموزشکده فنی دختران ایلام    -    باآرزوی سلامتی وموفقیت برای دانشجویان عزیز                                               


